
Matériel mis à
disposition

   .         Stagiaires
              max par session

Durée / Horaire  

Tarif

Financement

PROTHÉSIE ONGULAIRE EXPERT

70h / 10 jours/ 9h à 12h et 13h à 17h

2600 €  30% d’acompte à l’inscription, le
solde au 1er jour de la formation

Fafcea, opco, 3X,

O B J E C T I F S

P R É R E Q U I S

M O D A L I T E S  P E D A G O G I Q U E S

C O M P E T E N C E S  

Pas de prérequis. Ouvert aux débutants. Aptitudes
manuelles, visuelles et de compréhension nécessaires. 

La formation vous init iera aux techniques de prothésie
ongulaire tel les que la pose de vernis permanent
renforcé, la pose de gel sur capsule et chablon, la
manucre russe, la pose américaine gel-x, la technique
popit le l image, le nail  art,  le remplissage, la dépose, les
règles d'hygiène et les maladies des ongles.

La formation est ouverte à tous les professionnels de
l 'esthétique ou de la coiffure, ainsi qu'aux personnes en
reconversion ou en recherche d'emploi. Les personnes
atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation
sont invitées à nous contacter directement afin d'étudier
ensemble les possibi l ités de participation

Les cours se déroulent exclusivement en présentiel ,
en groupe.
À l 'entrée de la formation, vous recevrez un l ivret
numérique contenant l ' intégralité des cours.
Nous disposons d'une salle dédiée exclusivement à la
pratique de la prothésie ongulaire, équipée de
matériel professionnel.
Le matériel nécessaire à la formation sera fourni aux
stagiaires.
Les travaux pratiques incluent des exercices sur vous-
même, en binôme avec d'autres stagiaires, et sur de
vrais modèles que vous devez fournir.  En cas
d'absence de modèle prévu, vous travail lerez sur
vous-même.

Recevoir et renseigner la cl iente sur les diverses
méthodes de prothésie ongulaire et évaluer la
possibi l ité du traitement en fonction de ses
critères individuels.
Appliquer les normes d'hygiène avant et après un
traitement sur son espace de travail ,  ses
équipements et ses outi ls,  tout en surveil lant la
date de validité des produits.
Maîtr iser les techniques et l 'usage des produits,
équipements et outi ls de la prothésie ongulaire,
lors d'une prestation dans un salon dédié.
Exceller dans les techniques du Nail Art pour
personnaliser les prothèses ongulaires en
fonction d'événements spéciaux ou des désirs
particuliers de la cl iente.

M O D A L I T E S  D ’ A C C E S

100% de réussite à l 'évaluation des acquis et
recommandation à 100% de nos stagiaires

I N D I C A T E U R S

L E S  D E B O U C H E S

Vous pouvez exercer vos compétences :
En indépendant(e) ou en free-lance 
Dans un salon de coiffure
Dans un institut de beauté
Dans une onglerie
Dans un Spa

A P T I T U D E S

Notre formation professionnelle vise à établir des normes
de qualité en prothésie ongulaire, évaluant les
compétences techniques et les connaissances en matière
de sécurité et d'hygiène. Nous répondons aux besoins des
entreprises, tel les que les instituts de beauté, les salons
de coiffure et les entreprises de prothèses ongulaires, en
recherchant des professionnels qualif iés. Pour ceux déjà
en activité, nous confirmons leurs compétences et les
tenons informés des nouvelles techniques émergentes.
Pour les nouveaux venus, nous proposons une formation
complète intégrant les techniques professionnelles
essentiel les pour garantir la qualité et la pratique
compétente dans leur future activité.

M O D A L I T E S  D ’ E V A L U A T I O N

Chaque jour :
Une fiche de présence sera complétée.
Les formatrices évalueront chaque exercice et
prestation pour suivre la progression du stagiaire et
identif ier les éventuels problèmes à corriger.
Des questions seront posées par la formatrice au
stagiaire pour vérif ier la bonne exécution des
prestations. 

À la fin de la formation :
Une évaluation des compétences sera réalisée.
Un questionnaire de satisfaction sera distr ibué.



Semaine 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin
9h - 12h

Cour théorique
présentation de la
formation
Protocole d'hygiène et
de salubrité
Les maladies d’ongles
Sélection appropriée
du matériel et des
produits
Utilisation et types
d'embouts de la
ponceuse
Préparation à la
ponceuse et renfort
semi-permanent pour
la manucure

Démonstration
par la formatrice
sur les
techniques de
rallongement
chablon et
capsule et
construction au
gel, alternant
théorie et
pratique

Démonstration par la
formatrice sur les
techniques de limage
selon l’architecture
des formes amande,
coffin et carre,
alternant théorie et
pratique

La formatrice réalise
une démonstration
sur les techniques de
nail art Baby
boomer, cutigliters,
baby colors, french. 

Formation sur
l'entrepreneuriat et la
gestion d'entreprise,
la communication,
les réseaux sociaux
et les techniques de
photographie.

Après-midi
13h - 17h

Démonstration de la
mise en pratique par
la formatrice du vernis
semi-permanent
renforcé et de la
manucure, suivi de
l'exercice par les
apprenants en semi-
autonomie, puis en
autonomie totale.
Enfin, correction et
débriefing.

Mise en pratique
par les
apprenants en
semi-autonomie,
puis en
autonomie, et
enfin correction et
débriefing

Mise en pratique par
les apprenants en
semi-autonomie,
puis en autonomie,
et enfin correction et
débriefing

Mise en pratique des
techniques de nail
art . par les
apprenants en sen
autonomie, et enfin
correction et
débriefing

Application des
techniques en
situation réelle sur
des modèles fournis
par vos soins. En
l'absence de modèle,
vous devrez
pratiquer sur vos
propres mains. 
Évaluation des
acquis.

A C C E S S I B I L I T E

D E L A I  D ’ A C C E S

Quatorze jours avant le début de la session de
formation, les dates et horaires seront définis. Vous
pourrez consulter le planning des disponibil ités sur
notre site internet et vous inscrire via un formulaire en
ligne disponible sur ce même site.

F O R M A L I S A T I O N

Un certif icat de réalisation sera remis au stagiaire à
l ’ issue de la formation.

Référent handicap au sein de l ’établissement (Pardo
Raphaël). Les cours peuvent être adaptés selon le
profi l  du stagiaire.

L I E U  D E  L A  F O R M A T I O N

Ls Academie

I D E N T I F I C A T I O N  S I È G E

Sasu LS 
7 Av de Fabron - 06200 NICE
Siret : 818 494 698 0028
NDA : 93060870506

C O N T E N U  D E  L A  F O R M A T I O N 12H à 13h - Pause déjeuner
Réfrigérateur, micro-ondes, assiettes et couverts mis à disposit ion.



Semaine 2 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin
9h - 12h

Démonstration par la
formatrice sur les

techniques de
manucure russe

Démonstration par
la formatrice sur
les techniques de
pose en apex
moderne c-curve
amande.

Démonstration par
la formatrice sur les
techniques de pose
en apex moderne c-
curve Coffin.

La formatrice réalise
une démonstration
sur les techniques de
pose américaine gel-
x et de nail art.

Démonstration par la
formatrice sur les
techniques de pose
popit

Après-midi
13h - 17h

Mise en pratique par
les apprenants de la
manucure russe en
semi-autonomie, puis
en autonomie, et enfin
correction et
débriefing

Mise en pratique
par les apprenants
de la forme
amande moderne
en semi-
autonomie, puis
en autonomie, et
enfin correction et
débriefing

Mise en pratique par
les apprenants de la
forme coffin en
semi-autonomie,
puis en autonomie,
et enfin correction et
débriefing

Mise en pratique des
techniques de pose
americaine gel-x par
les apprenants en
autonomie, et enfin
correction et
débriefing

Mise en pratique par
les apprenants sur
les techniques de
pose popit en semi-
autonomie, puis en
autonomie, et enfin
correction et
débriefing
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