LS ACADEMIE
PRATIQUER LA PROTHESIE ONGULAIRE RS6357

N

J @ Durée / Horaire 70H /10 JOURS/ 9H A 12H ET I3H A 17H

@ Tarif 2900 € 30% D'’ACOMPTE A L'INSCRIPTION, LE
SOLDE AU IER JOUR DE LA FORMATION

D@ Financement CPF, FAFCEA, OPCO, 3X,

Matériel mis &
disposition

8 Stagiaires
max par session

PREREQUIS

Pas de prérequis. Ouvert aux débutants. Aptitudes
manuelles, visuelles et de compréhension nécessaires.

OBJECTIFS

La certification a pour but de délivrer les compétences
théoriques, techniques et esthétiques qui permettent de
maitriser |"activité de prothésie ongulaire. Elle permet
de valider les compétences concernant les gestes et
techniques appropriées, les régles d'hygiéne relatives
aux outils et & |'espace de travail, mais aussi les risques
infectieux et les contre-indications éventuelles.

MODALITES D"ACCES

La formation est ouverte & tous les professionnels de
I'esthétique ou de la coiffure, ainsi qu'aux personnes en
reconversion ou en recherche d'emploi. Les personnes
atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation
sont invitées & nous contacter directement afin d'étudier
ensemble les possibilités de participation

INDICATEURS

100% de réussite a I'évaluation des acquis et
recommandation & 100% de nos stagiaires

LES DEBOUCHES

Vous pouvez exercer vos compétences :
e Enindépendant(e) ou en free-lance
e Dans un salon de coiffure
e Dans un institut de beauté
e Dans une onglerie
e Dans un Spa

APTITUDES

Notre formation professionnelle vise & établir des normes
de qualité en prothésie ongulaire, évaluant les
compétences techniques et les connaissances en matiére
de sécurité et d'hygiéne. Nous répondons aux besoins des
entreprises, telles que les instituts de beauté, les salons
de coiffure et les entreprises de prothéses ongulaires, en
recherchant des professionnels qualifiés. Pour ceux déja
en activité, nous confirmons leurs compétences et les
tenons informés des nouvelles techniques émergentes.
Pour les nouveaux venus, nous proposons une formation
compléte intégrant les techniques professionnelles
essentielles pour garantir la qualité et la pratique
compétente dans leur future activité.

COMPETENCES

e + Cl- Accueillir la cliente dans un espace dédié et la
questionner pour identifier ses besoins et les éventuelles
contre-indications afin d’en tenir compte et lui présenter
les prestations correspondantes les mieux adaptées & ses
attentes, ses habitudes et & sa situation (notamment en
situation de handicap)

e + C2 - Appliquer les régles d'hygiéne avant et apres la
prestation en nettoyant son espace de travail, ses
outils et matériels et en surveiller l'usure afin de les
renouveler en temps et en heure
e + C3 - Maitriser parfaitement toutes les étapes
indispensables et les gestes techniques & la réussite
d'une prestation de prothésie ongulaire en gel uv ou
acryl’gel (Préparation, Rallongement au chablon, Déposer
et Renforcer les ongles).

e + C4 - Pratiquer différents « Nail Art » afin d’apporter
des décorations adaptées sur les ongles en vue d’un
événement particulier ou un souhait de la cliente.

MODALITES PEDAGOGIQUES

o Les cours se déroulent exclusivement en présentiel,
en groupe.

e A l'entrée de la formation, vous recevrez un livret
numérique contenant l'intégralité des cours.

e Nous disposons d'une salle dédiée exclusivement a la
pratique de la prothésie ongulaire, équipée de
matériel professionnel.

e Le matériel nécessaire a la formation sera fourni aux
stagiaires.

e Les travaux pratiques incluent des exercices sur vous-
méme, en bindme avec d'autres stagiaires, et sur de
vrais modéles que vous devez fournir. En cas
d'absence de modéle prévu, vous travaillerez sur
vous-méme.

MODALITES D'"EVALUATION

Chaque jour :

e Une fiche de présence sera complétée.

e Les formatrices évalueront chaque exercice et
prestation pour suivre la progression du stagiaire et
identifier les éventuels problémes & corriger.

A la fin de la formation :

e Un QCM de 30 questions, portant sur la partie
théorique (maladies, protocoles, morphologie, termes,
réglementation...),

e Un contrdle continu, noté sur une fiche de suivi,

e Une mise en situation réelle de réalisation d'une
prothése ongulaire sur modéle vivant.



DELAI D'"ACCES

Quatorze jours avant le début de la session de
formation, les dates et horaires seront définis. Vous
pourrez consulter le planning des disponibilités sur
notre site internet et vous inscrire via un formulaire en
ligne disponible sur ce méme site.

FORMALISATION

Un certificat de réalisation sera remis au stagiaire &
I'issue de la formation.En cas de réussite a I'examen, le
centre certificateur enverra un certificat de formation.

ACCESSIBILITE

Référent handicap au sein de I"établissement (Pardo
Raphaél). Les cours peuvent étre adaptés selon le
profil du stagiaire.

LIEU DE LA FORMATION

Ls Academie

IDENTIFICATION SIEGE

Sasu LS

7 Av de Fabron - 06200 NICE
Siret : 818 494 698 0028
NDA : 93060870506

CONTENU DE LA FORMATION

12H a 13h - Pause déjeuner

Réfrigérateur, micro-ondes, assiettes et couverts mis & disposition.

Sélection appropriée techniques de

formatrice sur les
techniques de limage
selon 'architecture
des formes amande,
coffin et carre,
alternant théorie et
pratique

La formatrice réalise
une démonstration
sur les techniques de
nail art Baby
boomer, cutigliters,
baby colors, french.

Semaine 1 Lundi Mardi Mercreds geucli WVendredi
Cour théorique
présentation de la
formation
Protocole d'hygiéne et Démonstration
de salubrité par la formatrice ) .
A , Démonstration par la )
Les maladies d'ongles sur les Formation sur

I'entrepreneuriat et la
gestion d'entreprise,
la communication,
les réseaux sociaux
et les techniques de
photographie.

Meatin du matériel et des rallongement
produits chablon et
oh - 12h Utilisation et types capsule et
d'embouts de la construction au
ponceuse gel, alternant
Préparation a la théorie et
ponceuse et renfort pratique
semi-permanent pour
la manucure
Démonstration de la
mise en pratique par
la formatrice du vernis Mise en pratique
semi-permanent par les
renforcé et de la apprenants en
Ppres-midi manucure, suivi de semi-autonomie,
13h - 17h I'exercice par les puis en

autonomie, et
enfin correction et
débriefing

apprenants en semi-
autonomie, puis en
autonomie totale.
Enfin, correction et
débriefing.

Mise en pratique par
les apprenants en
semi-autonomie,
puis en autonomie,
et enfin correction et
débriefing

Mise en pratique des
techniques de nail
art . par les
apprenants en sen
autonomie, et enfin
correction et
débriefing

Application des
techniques en
situation réelle sur
des modeéles fournis
par vos soins. En
I'absence de modeéle,
vous devrez
pratiquer sur vos
propres mains.
Evaluation des
acquis.




Semaine 2

Lundi

Mards

Mercredi

Cgeudi

WVendredi

Matin
oh - 12h

Démonstration par la
formatrice sur les
techniques de
manucure russe

Démonstration par
la formatrice sur
les techniques de
pose en apex
moderne c-curve
amande.

Démonstration par
la formatrice sur les
techniques de pose
en apex moderne c-
curve Coffin.

La formatrice réalise
une démonstration
sur les techniques de
pose américaine gel-
x et de nail art.

Démonstration par la
formatrice sur les
techniques de pose

popit

«@j)rés-mic[i
13h - 17h

Mise en pratique par
les apprenants de la
manucure russe en
semi-autonomie, puis
en autonomie, et enfin
correction et
débriefing

Mise en pratique
par les apprenants
de la forme
amande moderne
en semi-
autonomie, puis
en autonomie, et
enfin correction et
débriefing

Mise en pratique par
les apprenants de la
forme coffin en
semi-autonomie,
puis en autonomie,
et enfin correction et
débriefing

Mise en pratique des
techniques de pose
americaine gel-x par
les apprenants en
autonomie, et enfin
correction et
débriefing

Mise en pratique par
les apprenants sur
les techniques de
pose popit en semi-
autonomie, puis en
autonomie, et enfin
correction et
débriefing

NOM ET PRENOM DE L'"APPRENANT:

DATE:

SIGNATURE:
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