
Durée

Tarif

Financement

Modèles et Matériel mis
à disposition

   .         Stagiaires
              max par session

35h / 5 jours

2160 €

Fafcea, opco ep, 3X, CPF

O B J E C T I F S

P R É R E Q U I S

P U B L I C  C O N C E R N É

M O Y E N S  E T  M E T H O D E S
P É D A G O G I Q U E S

A C C E S S I B I L I T É

M O Y E N S  T E C H N I Q U E S
O U T I L S  P É D A G O G I Q U E S

M O D A L I T É S  D E  S U I V I S
E T  D ' É V A L U A T I O N .

La certif ication s 'adresse à des esthéticiens ou des
esthéticiennes et autres professionnels du secteur,
personnes souhaitant s’ instal ler à leur compte.
Reconversion professionnel

La certif ication permet de valider des compétences et
des connaissances d'embell issement du regard, ci ls et
sourci ls,  en exécutant un protocole esthétique selon la
technique choisie (restructuration de sourci ls,  extensions
de ci ls,  rehaussement des ci ls et des sourci ls,  épilation
au fi l  des sourci ls,  coloration au henné végétal des ci ls
et des sourci ls,  mascara semi-permanent des ci ls,
lashlift des ci ls,  microblading, maquil lage permanent).
Au-delà de tous les aspects techniques, les apprenants
doivent analyser les demandes des cl ients, savoir
conseil ler et recommander la technique la plus adaptée
pour mettre en valeur l 'embell issement du regard. El le
s'adresse aux techniciens de la beauté du regard,
dermographes, esthéticiens, salariés et indépendants
d’espaces de soins, d’espaces de bien-être, de centres
de beauté ou de salons de coiffure en activité
professionnelle ou en reconversion avec un projet de
création ou de reprise d’une activité professionnelle.

Cette formation va permettre de délivrer des
compétences complémentaires aux esthéticiennes ou
autres professionnels de ce secteur (coiffeur,
parfumeur...) qui veulent étendre leurs propositions de
prestations et diversif ier leurs services à la cl ientèle.
El le s 'adresse également à des personnes débutantes,
souhaitant s ' instal ler à leur compte, en proposant un
espace dédié à ces nouvelles techniques. 

1 à 4 stagiaires maximum par session pour une
qualité d’enseignement. Les personnes atteintes de
handicap souhaitant suivre cette formation sont
invitées à nous contacter directement afin d’étudier
ensemble les possibi l ités de suivre la formation.

Formation en présentiel. 
Cours théorique et pratique
Manuel de formation

Paperboard, l ivret théorique, sal le de formation avec
matériel et produits store laches mis à disposit ion
par le centre. Pratique sur modèle réel.

Feuil le d'émargement
Mise en pratique évalués par les formatrices. 
Vérif ication des connaissance acquise, bi lan de fin
de journée à l 'oral

Examen sur 4 heures Mise en situation
professionnelle sur l 'ensemble des compétences et
connaissances visées : Préparation du poste de
travail  Accueil et recueil des informations du
client/modèle Réalisation et exécution d'une action
et d'un protocole esthétique sur les ci ls et les
sourci ls selon la/les technique(s) choisie(s) Après
validation et réussite des évaluations par les
membres du Jury, le (a) candidat(e) obtiendra la
Certif ication enregistrée au Répertoire Spécifique
n°6006 intitulée "Pratiquer une action esthétique
d'embell issement du regard".

chaque jour :

Fin de formation :

M O D A L I T É S

Durée : 35H / 5 jours 
Horaires : 9h00-17h00 
Tarif de la formation : 2160€  
Financement CPF, OPCO, FAFCEA, 3 fois sans frais .
Acompte de 30% exigible à l ' inscription Solde du
règlement en début de formation.
Inscription par mail

CILS ET SOURCILS, BEAUTÉ DU REGARD
EYES DESIGNER

certif ication RS6006
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C O N T E N U   

Partie THEORIE 

Partie PRATIQUE 

• L ’hygiène du matériel et la sécurité l iée à l ’activité. 
• Morphologies des sourci ls. 
•  Approche du «sourci l  idéal»  
•  Le ci l  naturel,  les maladies de l ’oeil ,  les contre-
indications. 
• Conservation et entretien des produits. 
• Précautions à prendre et explications à donner à vos
clientes. 
• Préparation de votre espace de travail .
•  Apprentissage des différents mappings

• Hygiène. 
• Recevoir,  instal ler et préparer votre cl iente. 
• Identif ier les besoins de la cl iente. 
• choisir ses produits, faire le diagnostic de la cl iente. 
• Réaliser une étude morphologique pour obtenir une
ligne de sourci ls adaptée à la forme du visage. 
• Restructurer des sourci ls au fi l .
•  Colorer des ci ls et des sourci ls grâce à la coloration
au henné. 
• Recourber sourci ls avec la techniques du brow l ift.
•  Recourber des ci ls avec la techniques lash botox
•Technique d'extension ci l  à ci l  
•Technique d'extension volume russe 
•Réalisation des bouquets à la main 
•Protocole de soin Les erreurs à ne pas commettre 
•Pratique sur modèle 
•Prise de vue Remise de certif icat

C O M P É T E N C E S  A T T E S T É E S  :

Recueil l i r  au sein d’un document spécifique
l’ensemble des informations concernant le cl ient, en
posant les questions adaptées (coordonnées des
nouveaux cl ients, état actuel des ci ls et des
sourci ls,  anciennes prestations réalisées,
antécédents médicaux…), nécessaires à la
préparation de la prestation.
Analyser les attentes du cl ient et définir une
solution technique adaptée en présentant les
diverses prestations, en lui expliquant clairement
l ’étude morphologique du regard, afin de proposer
un projet global esthétique d’embell issement du
regard et la fréquence des rendez-vous d’entretien
afin d’assurer un niveau de qualité et de suivi dans
la relation cl ient.
Procéder à une action esthétique d’embell issement
du regard selon les critères requis et en exécutant
le protocole esthétique de la technique
sélectionnée, en démaquil lant et dégraissant les
ci ls et les sourci ls,  en isolant les ci ls inférieurs, en
les brossant pour les préparer aux étapes suivantes,
à l ’aide d’outi ls préalablement préparés, nettoyés et
désinfectés.
Poser selon un ordre chronologique les produits de
soins cosmétiques, artif iciels ou semi-permanents
en fonction des choix spécifiques et du protocole
esthétique et en réalisant, suivant la morphologie
du regard, la modification des ci ls et des sourci ls
naturels selon la technique choisie (restructuration
de sourci ls,  extensions et rehaussement des ci ls et
des sourci ls,  épilation au fi l  des sourci ls,
rehaussement des sourci ls,  coloration au henné
végétal des ci ls et des sourci ls,  mascara semi-
permanent des ci ls,  lashlift des ci ls,  microblading)
et vei l ler à leur entretien afin de réaliser une
prestation durable dans le temps.
Appliquer ou retirer les produits de soins
cosmétiques, artif iciels ou semi-permanents en
respectant les différentes étapes de pose ou de
retrait et les temps associés à la technique choisie
(temps de pause du produit ou retrait…) ainsi que
les règles de colorimétrie l iées au type de peau, des
prises de mesures, de diamètre et de longueur des
cils et des sourci ls afin de procéder à
l ’embell issement du regard et répondre aux attentes
du cl ient. 
Conseil ler le cl ient sur les r isques éventuels
(al lergies, rejets…) et sur les pratiques à adopter et
à éviter pour conserver la qualité de la prestation
réalisée

N O M  E T  P R E N O M :

S I G N A T U R E :

D A T E :


