
Durée

Tarif

Financement

Modèles et Matériel mis
à disposition

   .         Stagiaires
              max par session

21h / 3 jours

1680 €

Fafcea, opco ep, 3X, CPF

O B J E C T I F S

P R É R E Q U I S

P U B L I C  C O N C E R N É

M O Y E N S  E T  M E T H O D E S
P É D A G O G I Q U E S

A C C E S S I B I L I T É

M O Y E N S  T E C H N I Q U E S
O U T I L S  P É D A G O G I Q U E S

M O D A L I T É S  D E  S U I V I S
E T  D ' É V A L U A T I O N .

CAP Esthétique, Brevet professionnel Esthétique-
Cosmétique-Parfumerie, Bac pro Esthétique.
Avec une première année d’expérience dans
l ’esthétique.

La certif ication permet de valider des compétences
d’embell issement du regard par la pose d’extension ou
le rehaussement de ci ls,  grâce à différentes longueurs,
courbures et épaisseurs.
Au-delà des aspects techniques, les bénéficiaires
doivent analyser les demandes des cl ients, savoir
conseil ler et recommander la technique la plus adaptée
pour mettre en valeur le regard, en considérant
l ’équil ibre de la forme du visage et des yeux.

Cette certif ication s’adresse aux professionnels de la
beauté qui souhaitent acquérir ,  développer, ou se
perfectionner avec de nouvelles compétences
professionnelles.

1 à 4 stagiaires maximum par session pour une
qualité d’enseignement. Les personnes atteintes de
handicap souhaitant suivre cette formation sont
invitées à nous contacter directement afin d’étudier
ensemble les possibi l ités de suivre la formation.

Formation en présentiel. 
Cours théorique et pratique
Manuel de formation

Paperboard, l ivret théorique, sal le de formation avec
matériel et produits store laches mis à disposit ion
par le centre. Pratique sur modèle réel.

Feuil le d'émargement
Mise en pratique évalués par les formatrices. 
Vérif ication des connaissance acquise, bi lan de fin
de journée à l 'oral

Mise en situation professionnelle sous forme
d'épreuve orale et d'épreuve pratique : 

chaque jour :

Fin de formation :

- une épreuve orale en amont (15 min) et en aval (15
min) de l 'épreuve pratique,
- une épreuve pratique (1h30).

M O D A L I T É S

Durée : 21H / 3 jours 
Horaires : 9h00-17h00 
Tarif de la formation : 1680€  
Financement CPF, OPCO, FAFCEA, 3 fois sans frais .
Acompte de 30% exigible à l ' inscription Solde du
règlement en début de formation.
Inscription par mail

EXTENSIONS DE CILS 
CIL A CIL ET VOLUME RUSSE

certif ication RS6147

ANNEXE 1

C O N T E N U :   

Anatomie et forme des yeux 
Règles d'hygiène 
Maladies et al lergies
Le matériel et les produits
Le poste de travail  
Maîtr iser les différents mapping
Spécificité des colles et rétention
Technique ci l  à ci l
Technique volume russe
 Réalisation de 3 techniques en volume russe
(bouquet mains/ easy fan/ pré fait)
Emplacement et direction des extensions de ci ls
La dépose des ci ls 
Pratique sur modèles 
Photos et réseaux sociaux 
Remise de certif icat
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C O M P É T E N C E S  A T T E S T É E S  :

Définir la faisabil ité de la réalisation de
l’ intensification du regard par la pose d’extension
ou par le rehaussement de ci ls dans le but de
réaliser une prestation globale de qualité en toute
sécurité.
Identif ier la solution technique adaptée en
respectant l ’analyse et les besoins détectés du
client dans le but d’organiser le plateau technique
pour la bonne réalisation de la prestation
d’intensification du regard.
Sélectionner le matériel et les produits conformes
adaptés aux objectifs de la séance pour intensifier
le regard, tout en respectant le protocole de
préparation (règles d’hygiène et de désinfection)
dans le but d’optimiser la réalisation de la
prestation.
Réaliser la prestation d’extension ou de
rehaussement de ci ls dans le respect du protocole
(phase préparatoire et phase d’intensification) en
respectant les bonnes pratiques dans l ’objectif
d’obtenir la satisfaction du cl ient et un résultat de
qualité :
Préparer les ci ls naturels avant de procéder à la
phase d’application des extensions ou du
rehaussement de ci ls,  étape déterminante afin de
garantir une bonne adhérence et une excellente
tenue dans le but de réaliser une prestation de
qualité.
Réaliser la pose d’extension de ci ls en sélectionnant
judicieusement le volume, la courbure, la longueur,
le nombre de ci ls nécessaires et adaptés à la forme
des yeux et de la paupière dans le but de garantir
une longue tenue et de satisfaire le cl ient.
Réaliser le rehaussement de ci ls en s’assurant du
positionnement des ci ls naturels sur les pads, à
l ’ identique sur les deux paupières, et adaptés à la
forme des yeux, de la paupière du cl ient dans le but
de garantir une longue tenue et de le satisfaire.
Fournir les conseils nécessaires après la réalisation
de la pose d’extension ou de rehaussement de ci ls,
en détail lant les recommandations, afin de s’assurer
de la réussite et de la bonne tenue de la prestation.

N O M  E T  P R E N O M :

S I G N A T U R E :

D A T E :


